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Zdrowie publiczne z perspektywy spotecznej.
Wyniki konsultacji
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. Kwestionariusz online - opracowany przez ekspertdw z zakresu zdrowia publicznego i systemu ochrony
zdrowia w oparciu o doswiadczenia miedzynarodowe.

. Kwestionariusz zostat skonsultowany takze przez pacjentdw, podczas szkolen w ramach projektu.

. Cel — zebranie opinii pacjentéw i obywateli na temat spotecznego postrzegania priorytetéw zdrowia
publicznego w Polsce.

. Badanie przeprowadzono w kwietniu 2015 r.

. Przeprowadzono kampanie informacyjng w mediach spotecznosciowych (Facebook, Twitter, YouTube).

W promowanie udziatu w konsultacjach spotecznych zaangazowali sie uczestnicy projektu. Badanie
wspierat takze portal znanylekarz.pl.

. W konsultacjach spotecznych wzieto udziat 2192 oséb. Badanie ma charakter niereprezentatywny; préba
obejmuje osoby, ktére dobrowolnie wyrazity che¢ udziatu w konsultacjach spotecznych.

www.pacjencidecyduja.pl
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CHARAKTERYSTYKA PROBY 1% WYZSZE
25%  SREDNIE
25%  ZAWODOWE

a7 PODSTAWOWE/GIMNAZJALME
839% 4% DUZE MIASTO >300,000

32%  SREDNIE MIASTO 300,000=20,000

27%  MIASTECZKO < 20,000

T4 MFZ+PRYWATNIE

SREDNIA WIEKU 36 1% NFZ
RESPONDENTT LAT 5% PRYWATNIE

15%

 Wsrod badanych zdecydowang wiekszosg, tj. 70,8% stanowity
osoby dobrze i bardzo dobrze oceniajgce swoje zdrowie.

www.pacjencidecyduja.pl



.-+« \Wyzwania dla zdrowia polskiego
Yn spoteczenstwa (N=2192)
4]% EECKSFIZEE SDF?ECJALSTY

0/ CHOROBY
35 /O PRZEWLEKLE
0/ CHOROBY
260/ DOSTEP DO BADAN @ 22/0 PSYCHICZNE
O DIAGNOSTYCZNYCH
@ 199% sTrES @ 17% ALKOHOLIZM
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sourna Swiadczenia, ktorych dotycza
IYY trudnosci (N=1404)

dec y du ig
. Ponad 60% badanych napotkato trudnosci w
Of OKULISTA
10% dostepie do niezbednych swiadczen.
189% ENDOKRYNOLOG e  Ograniczony dostep do ustug medycznych wynikat
przede wszystkim z dtugosci czasu oczekiwania na
94,0, FIZJOTERAPEUTA wizyte (95%), ale takze braku odpowiedniej
O RERABILTANT informacji na temat tego, gdzie mozna uzyskac
e OO pomoc medyczng (30,3%), czy wreszcie - braku
@ 28% cokiveDvernEs $rodkéw finansowych na dojazd do oérodka
swiadczgcego ustugi medyczne lub na wykup
BADANIA lekow (24,9%).
@ 63% ]\A%N%STYCZNE ekow (24,9%)
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m Panstwo nie zapewnia poczucia bezpieczenstwa w
obliczu nagtych zagrozen dla zdrowia ludnosci

decydujg

. Zaledwie 9% respondentow uwaza, ze nasz kraj jest dobrze przygotowany na wybuch
epidemii choroby zakaznej, a jedynie 25,4% osob deklaruje znajomos¢ zasad postepowania w

przypadku ewakuacji z powodu epidemii lub katastrofy.

&, Masz h:raj jest dobrze preygotowary na wybuch epiderni | choroby zakainej

B, Wiern, jak nalezataby sie zachowad w praypadku koniecznoso ewskuac 7 pawodu epiderns Lub katastrofy,

B. W naghym wypadku urniatbnym udzielid pierwszej pomocy osobie w stanie zagrozenia Eycia.

Il oy Preecwncy

www.pacjencidecyduja.pl
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badania profilaktyczne (N=844)
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4.0%

mammografia cytologia kolonoskopia serce morfologia badania przeglad
przesiewowe stomatologiczny

1.0% 2.0% 2.0%
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ZRODLA INFORMACJI O ZDROWIU

5] 4% e @) 36%
© o @i

www.pacjencidecyduja.pl

Najbardzie] brakuje nam
informacji na temat:

19% &5
9 27% 7t srarsem
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m Optacana z pieniedzy publicznych edukacja zdrowotna
powinna by¢ prowadzona przede wszystkim ... (N=2192)

decydujg
139% %EDAYCYJNE . mZiS% respondentow ywaia, )
jscem prowadzenia edukacji
zdrowotnej powinny byc przedszkola
@ ]8% ZEA[V]VUOKDAOTV[\]/R[Z]YETETYCY I SZkOny, 2.4% Wskazuje ﬂ.a lekarza
podczas wizyty w poradni, a 18% na

potrzebe zaangazowania w tg
V4,0f, LEKARZE PODCZAS edukacje profesjonalnych
0 WIZYT W PRZYCHODNI

edukatorow zdrowotnych czy
970, V! SZKOLACH
0 | PRZEDSZKOLACH

dietetykow.
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Gorna granica rocznych wydatkow na leki ponoszonych przez pacjentéow

o

<50zt
51<150z7t
151<300zt
301<500zt
501<9997t
1000<1200z7t
1201<15007¢
1501<2000zt
2000zt<

nie powinno byc

trudno powiedziec

0% 5% 10% 15% 20%
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Optaty ryczattowe za swiadczenia w ramach NFZ
<5t F 74l kazdla wizyte Ul lekarza
pierwszego kontaktu
6<10zt za kazda wizyte u lekarza
specjalisty
11<15zt za kazdy dzien pobytu
w szpitalu
1620t | —
|
jestem przeciw
tam m optatom
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Otytosc

NFZ powinien finansowac porady profilaktyczne
lub dietetyczne dla kobiet w cigzy, dzieci i oséb
z nadwagg lub otytoscig (N=2192)
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Producenci niezdrowej zywnosci powinni
odprowadza¢ dodatkowy podatek na fundusz walki
z otytoscig i nadwaga (N=2192)

70% 62%
60%
50%
40%
30% 16%
20% = °
10% 7% 7% 8%
0 T __wem N
NS < 4}60 @ 2
{\\Q; ,1/0,\ ) Q)b ,1/0\ (\\Q)
S < $ < 3

£ S £

& X oy
S N A

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

o000
Yn Odpowiedzialnos¢ za zdrowie

decydujg

7. Osobxy naratajace swoje zdrowde (na preykdad nadurywajace alkohol, palace papierosy) powinmy ptacid
wyZsza sktadke 2drowotna,

8. Koszty leczenia ofiar wypadkow drogowych spowodowarych przez pijanych kierowcow powinny byc
pakrywane z polisy sprawcy.

8. Powinien byé utrzymany przyrmus leczenia chordh zaksZnych, takich jak gruflica.

10, #a nipuzasadnione nieszczepienie dzieci zgodnie z kalendarzem nalezy karad rodzicow grzywna,

11, Udrieci uoreszczajacych do szkit nalezy praymusowo leceryd wszawice, jesli rodzice sarmi tego nie robia,

Il oy Preecwncy

www.pacjencidecyduja.pl
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o.0,0 Udziat obywatelii pacjentow w podejmowaniu
Al decyzji o zdrowiu publicznym

decydujg
Czy Pana/Pani zdaniem w skladzie Rady do Minister Zdrowia moze samodzielnie
Spraw Zdrowia Publicznego powinien decydowa¢, na leczenie jakich problemoéw
znalez¢ sie przedstawiciel organizaciji zdrowotnych nalezy przeznaczy¢ wieksze
pozarzadowych (stowarzyszen i fundaciji) srodki publiczne (2192)
dziatajacych na rzecz zdrowia? (2192) oo [ A%
nie; 5% 40.0%

nie mam
zdania; 13%

35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

tak; 82%

www.pacjencidecyduja.pl
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 Granice odpowiedzialnosci za zdrowie pomiedzy panstwem i obywatelem
wymagajg nowej definicji.
Priorytety wskazane przez uczestnikow przeprowadzonych konsultacji
spotecznych obejmuja:
- usprawnienie systemu publicznej zdrowotnej z perspektywy
uzytkownika systemu (pacjenta, opiekuna pacjenta itp.),
- dostep do rzetelnych zrodet informacji o zdrowiu i leczeniu,
- partycypacja obywateli w decyzjach dotyczgcych ochrony zdrowia,
- profilaktyka i leczenie chordb cywilizacyjnych ze szczegélnym
uwzglednieniem otytosci.

www.pacjencidecyduja.pl
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Odpowiedzialne panstwo — odpowiedzialny obywatel

. Odbudowa zaufania do instytucji publicznych odpowiedzialnych za zdrowie stanowi warunek
sine qua non dtugoterminowego powodzenia programow opartych na odpowiedzialnosci
obywateli za wtasne zdrowie.

. Instytucje publiczne powinny takze zapewnic¢ obywatelom dostep do niezbednej wiedzy i
narzedzi pomagajgcych zachowac dobre zdrowie. Infrastruktura stuzgca zdrowiu, polityka
informacyjna oraz polityka wspierajgca zachowania prozdrowotne pozostaje w rekach
panstwa. Poprzez racjonalne i sprawdzone narzedzia ekonomii behawioralnej panstwo
powinno premiowac, to, co dla zdrowia dobre, i utrudniajgc dostep do tego, co zdrowiu nie
stuzy.

. Rosnie Swiadomosc¢ indywidualnej odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Badani opowiadali
sie zdecydowanie za przywroceniem finansowania leczenia ofiar wypadkéw spowodowanych
przez pijanych kierowcéw z polisy ubezpieczeniowej sprawcy wypadku, a nie z budzetu
NFZ; rozwigzania takie mogtyby stanowic¢ element ksztattowania indywidualnych postaw
odpowiedzialnosci za zdrowie.

www.pacjencidecyduja.pl
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Dzigkujemy za uwage!
s ool @mypacieni or Zapraszamy do wspotpracy.

Magdalena Kotodziej
Kierownik Projektu
magdalena.kolodziej@mypacijenci.org

ul. tabedzia 61
04-806 Warszawa
WWW.mypacjenci.org
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