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,Co powinien wiedzie¢ kazdy pacjent
publicznej opieki zdrowotnej?”

Kinga Wojtaszczyk

PACJENCI

)

decydujag




Ptace sktadki, wiec mi sie nalezy!

Nie wszystko  Nie od razu




 Swiadczeniodawca tez ma
obowigzki




PACJENCI

0)0,0
m Obowigzki Swiadczeniodawcy
* QOpiekaiudzielanie pomocy medycznej pacjentom
zgodnie z zachowaniem nalezytej starannosci oraz
zgodnie z zasadami etyki zawodowej
*  Wykonywanie swiadczen przez uprawnione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje osoby

* Przyjmowanie pacjentow w ustalonym, mozliwie
najkrotszym terminie

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

00
s Obowigzki Swiadczeniodawcy

decydujag

* Przestrzeganie praw pacjenta
* Rejestracja pacjentow, informowanie pacjentow

*  WAZNE! Lekarz udzielajacy $wiadczeri w ramach

umowy z NFZ nie moze w godzinach wykazanych w
harmonogramie pracy udziela¢ swiadczen odptatnie.

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

00
s Rejestracja

decydujag

Poza mozliwoscig zapisania sie do lekarza, pacjent
W rejestracji moze uzyskac informacje:

e dot. swiadczen dostepnych w placowce

* Czasu oczekiwania
 formiterminow zapisu do lekarza

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

00
s Rejestracja

decydujag

* wymaganych dokumentow i skierowan potrzebnych
do przyjecia

* miejsca wykonania zleconych przez lekarza badan
diagnostycznych (USG, RTG, badan laboratoryjnych)

e organizacji pracy przychodni

www.pacjencidecyduja.pl
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00
s Rejestracja

decydujag

* Na wizyte pacjent ma prawo zapisac sie kazdego dnia

* Aby zarejestrowac sie do lekarza pacjent moze
zgtosic sie do rejestracji:
- 0sobiscie
- telefonicznie
- za posrednictwem osoby trzeciej
- drogg elektronicznag

www.pacjencidecyduja.pl
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9,0,0 . .
'dec',duliq Skierowanie

» Skierowaniem do lekarza nie jest karta informacyjna

z leczenia szpitalnego, izby przyjec czy SOR
e Skierowanie nalezy dostarczyc¢ w ciggu 14 dni
roboczych

* Moze byc realizowane w dowolnej placowce majgce;
umowe z NFZ

www.pacjencidecyduja.pl
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o0\ |
MEE Skierowanie
 Leczenie szpitalne — wystawia kazdy lekarza

* Leczenie uzdrowiskowe — lekarz ubezpieczenia

zdrowotnego

*  Ambulatoryjna opieka specjalistyczna — lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego

 Transport sanitarny w POZ — lekarz POZ

* Transport sanitarny — lekarz ubezpieczenia

zdrowotnego

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

Waznosc¢ skierowania

decydujag

e Zachowuje waznosc do czasu realizacji

Wyjatki:
- leczenie uzdrowiskowe — skierowanie podlega weryfikacji po 18 m-cach

- rehabilitacja (w war. Amb.) — konieczna rejestracja w ciggu 30 dni
- do szpitala psychiatrycznego - 14 dni

www.pacjencidecyduja.pl
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00
s Listy oczekujacych

decydujag

* Prowadzenie list oczekujgcych jest obowigzkiem
ustawowym Swiadczeniodawcow

 Swiadczenia powinny by¢ udzielane wg kolejnosci
zgtoszen w dniach i godzinach pracy
swiadczeniodawcy

e Jezeli nie mozna udzieli¢ Swiadczenia w dniu
zgtoszenia, placowka umieszcza pacjenta na liscie

oczekujgcych

www.pacjencidecyduja.pl
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,Profilaktyka dla pacjentow”

Kinga Wojtaszczyk

PACJENCI

)

decydujaq




PACJENCI

i

decydujag

* Profilaktyka zdrowotna — dziatania majace na celu
zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne
wykrycie i leczenie.

www.pacjencidecyduja.pl
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decyduijaq

Profilaktyka zdrowotna

Profilaktyka Profilaktyka
pierwszorzedowa drugorzedowa

Profilaktyka

trzeciorzedowa

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

* Profilaktyka pierwszorzedowa /wczesna ma na celu
utrwalenie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu
ZyCia i zapobieganie szerzeniu sie niekorzystnych
wzorcow zachowan, w odniesieniu do osob
zdrowych

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

* Celem jest obnizenie czestosci zachorowan przez
zmniejszenie ryzyka powstawania choroby.

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

* Profilaktyka drugorzedowa / wtérna - ma
zapobiegac konsekwencjom choroby poprzez je;
wczesne wykrycie i leczenie.

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

* Celem jest wczesne wykrycie osob chorych w
poczatkowym okresie choroby gdy dolegliwosci
jeszcze nie ma lub sg stabo wyrazone.

Ma zapobiegac konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie.

www.pacjencidecyduja.pl



decydujag

* Profilaktyka trzeciorzedowa / metaprofilaktyka-
dziatania polegajg na zapobieganiu utrwalaniu sie
niepomyslnych skutkow choroby.

Dotyczy 0sob, u ktorych choroba juz sie rozwinetfa i
doprowadzita do ograniczenia niektorych funkcji.

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

* Celem jest systematyczne leczenie oraz zapobieganie
utrwalaniu sie niepomyslnych skutkow choroby
| przywrocenia w jak najkrotszym czasie utraconych
funkcji poprzez wczesng i wtasciwg rehabilitacje.

www.pacjencidecyduja.pl
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Zrodta
finansowania badan
| dziatan
profilaktycznych

JST — gminy,
NFZ / MZ powiaty,
wojewodztwa

Inne zrodta
finansowania

www.pacjencidecyduja.pl
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00
s Programy zdrowotne

decydujag

* Programy zdrowotne mogg opracowywac, wdrazac,
realizowac i finansowac ministrowie, jednostKki

samorzadu terytorialnego lub NFZ.

*  Ministrowie i jst przekazuja projekt programu
zdrowotnego celem jego zaopiniowania przez
Agencje.

(Ustawa o Swiadczeniach opieki zdrowotnej...)

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

00
s Programy zdrowotne

decydujag

* Program zdrowotny — zespot zaplanowanych i zamierzonych
dziatan z zakresu opieki zdrowotnej ocenianych jako
skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajgcych
w okreslonym terminie osiggniecie zatozonych celow,
polegajacych na wykrywaniu i zrealizowaniu okreslonych
potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia okreslonej
grupy swiadczeniobiorcow, finansowany ze srodkow
publicznych.

www.pacjencidecyduja.pl
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) NFZ / MZ

decydujag

* Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi (mammografia)

- dla kobiet w wieku (50-69 lat)

- ktore nie miaty wykonanej mammografii w ciggu ostatnich 2 lat

- ktore otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12
m-cach (rak piersi wsrod cztonkdw rodziny, czy mutacja w obrebie gendw BRCA1
lub BRCA2)

www.pacjencidecyduja.pl
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) NFZ / MZ

decydujag

* Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)

- dla kobiet w wieku (25-59 lat)

- ktore nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich 3 lat

- obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujgcych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV), ktore nie miaty wykonanej cytologii w ciggu
ostatnich 12 miesiecy

www.pacjencidecyduja.pl
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) NFZ / MZ

decydujag

* Program profilaktyki gruzlicy
dla osdb powyzej 18 roku zycia, ktore nie miaty w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy, a w szczegolnosci:

- miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica
- majg trudne warunki zyciowe, moggce znaczgco wptynac¢ na wystgpienie choroby

Realizujg ten program pielegniarki POZ

www.pacjencidecyduja.pl
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) NFZ / MZ

decydujag

* Program profilaktyki chorob uktadu krazenia

dla 0sob, ktore maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat, u ktérych nie zostata zdiagnozowana

choroba uktadu krgzenia i nie korzystaty z programu w ciggu ostatnich 5 lat,
obcigzone:

NT, podwyzszony poziom cholesterolu, palenie tytoniu, niska aktywnosc ruchowa, itp.
Realizuje ten program lekarz POZ

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

) NFZ / MZ

decydujag

*  Program profilaktyki chordb odtytoniowych (w tym
POCHP)

Etap podstawowy i specjalistyczny

Etap podstawowy — dla osob powyzej 18 rz, palgcych papierosy, w szczegdlnosci
dla kobiet i mezczyzn od 40 do 69 rz, ktorzy nie mieli wykonanych badan
spirometrycznych w ciggu ostatnich 3-ech lat oraz, u ktorych nie zdiagnozowano
POCHP, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy

Etap specjalistyczny — dla uzaleznionych od palenia tytoniu, skierowanych z etapu
podstawowego.

Realizuje ten program lekarz POZ
www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

) NFZ / MZ

decydujag

* Program badan przesiewowych — bezptatne badanie
jelita grubego

Kolonoskopia — wczesne wykrywania raka jelita grubego
Dla osob w wieku 55-64 [at

www.pacjencidecyduja.pl
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) NFZ / MZ

decydujag

e Lekarz POZ—-duze znaczenie

Badania indywidualne gdy pacjent zgtasza sie z
roznych przyczyn i przy okazji jest poddawany serii
testow celowanych takich jak pomiar cisnienia
tetniczego krwi, masy ciata czy lipidogramu.

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

A NFZ / MZ

decydujag

* Lekarz POZ
Badania: morfologia, biochemia, PSA, FT3, FT4,

USG
RTG

www.pacjencidecyduja.pl
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NFZ / MZ

] liczy sie kazdy oddech - S x { ~vz Licay sie kazdy oddech /[ X ) ~vz Liczy sie kazdy oddech - i x

€ 2> C A [ www.nfzgov.pl/dla-pacjenta/liczy-sie-kazdy-oddech/liczy

Dodaj tutaj zakiadki, do ktorych chcesz miec szybki dostep. Importuj zakladki

Aktualnosci

Zalatw sprawg krok po kroku
Pakiet onkologiczny
Informacje o $wiadczeniach
Recepty i leki

Leczenie uzdrowiskowe

Listy oczekujacych

Sprawdz kolejke

Ubezpieczenia w NFZ

Programy profilaktyczne

Leczenie poza granicami kraju

Poszkodowani w misjach poza granicami
panstwa

Nasz Fundusz
Prawa pacjenta

Liczy si¢ kazdy oddech

Liczy si¢ kazdy oddech - informacje

Gdzie sig leczyc
zip

-kazdy-oddech-informacje/

Liczy sie kazdy oddech - informacje Druk 2

Wybierz temat wszystkie ’

Zaproszenie na szkolenie 6 maja 2015 .

4.2015

W zwiazku z realizacja projektu edukacyjnego ".._liczy si¢ kazdy oddech..." NFZ zaprasza na bezptatny wyktad i
szkolenie/warsztaty. Szkolenie dedykowane jest osobom chorym na astme oskrzelowa i alergie oraz ich
opiekunom.

13 - 19 kwietnia Swiatowy Tydzien Alergii

4.2015
Z inicjatywy Swiatowej Organizacji Alergii (World Allergy Organization, WAQ) 13-19 kwietnia 2015 r. ogtoszono
Swiatowym tygodniem alergii

Informacja dla pacjentow

14
Zaproszenie do wziecia udziatu w bezptatnych badaniach spirometrycznych prowadzonych w ramach obchodéw
11l Swiatowego Dnia Spirometrii w Polsce

Il Swiatowy Dzien Spirometrii

14

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

* Gtownym zrodtem finansowania samorzgdowych
programow profilaktycznych sg srodki wtasne.

* (Czesto sg to przeznaczane srodki z tzw. , korkowego"

czyli pieniedzy uzyskanych z optat za koncesje
alkoholowe.

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

9,0,0
Yn IST

decydujag

 Srodki na ten cel mozna pozyskac takze z konkurséw

ogtaszanych przez niektore z resortow, np. edukacji,
gospodarki.

* Projekty unijne

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

* QOcena programow przez AOTMIT

* Schemat programu zdrowotnego: www.aotm.gov.pl
— zaktadka: Samorzadowe programy zdrowotne

www.pacjencidecyduja.pl
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Yn IST

decydujag

 Roznorodne problemy zdrowotne, np..

- Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka
Ludzkiego (HPV)

- Zachowaj Trzezwy Umyst

- Profilaktyka problemow odkregostupowych

- Dieta srodziemnomorska

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

9,0,0
Yn IST

decydujag

 Roznorodne problemy zdrowotne, np..

- Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka
Ludzkiego (HPV)

- Zachowaj Trzezwy Umyst

- Profilaktyka problemow odkregostupowych

- Dieta srodziemnomorska

www.pacjencidecyduja.pl
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/ @ Opinie | Agencja Oceny T+ X |

€« C M [J www.aotm.gov.pl
Dodaj tutaj zakladki, do ktérych chcesz mieé szybki dostep. Importuj zakiadki..

o nas | kontakt | mapa strony | &<

"Pacjenci mogq odzyskac zdrowie niezaleznie od
lekéw lub za ich pomocg” J.H. Gaddum

Wyszukiwarka
B
Home » Samorzadowe programy zdrowotne » Opinie

Opinie

Nazwa programu zdrowotnego

»Program badan przesiewowych noworodkéw w Polsce na lata 2015-2018"
litej Polskiej w krew i jej skladniki na lata 2015-2020"

~Zapewni y Inosci Rzeczy

»Program Profilaktyki wirusa HCV dla miasta Radomia na rok 2015"

»Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie oséb od 55 roku zycia zamieszkalych w Gminie
Suchedniow na lata 2015-2018"

w~Program profilaktyczny w zakresie szczepien przeciwko grypie oséb starszych” gminy Jawornik Polski
z katej w Gminie

»Program szczepien profilaktycznych przeciwko
Suchednidw na lata 2015-2018"

www.pacjencidecyduja.pl
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decydujag

 Podmioty lecznicze
* (Centra diagnostyczne

 Fundacje
e Akcje / kampanie spoteczne

* Towarzystwa

www.pacjencidecyduja.pl



PACJENCI

WWE  INNE ZRODtA FINANSOWANIA

C fn www.zoltytydzien.pl

Dodaj tutaj zakladki, do ktérych chcesz mie¢ szybki dostep. Importuj zakladki..

B Tu mozesz sig zaszczepi¢ przeciwko
WZW typu A i WZW typu B.

Znajdz punkt szczepien

XXX edycja akcji Zétty Tydzien

POSTAW NA PROFILAKTYKE. RUSZA 30. EDYCJA AKCJI ZOETY TYDZIEN.

» Strona gtowna

O Co to jest Zotty Tydzien?

Juz po raz 30. startuje akcja Zolty Tydzieh, ktérej celem jest uswiadomienie spoleczehstwu zagrozen
» Coto jest WZW?

zdrowotnych zwiazanych z wirusowymi zapaleniami watroby oraz edukacja na temat profilaktyki tych choréb.

www.pacjencidecyduja.pl
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WALCZ O SIEBIE

WSTF,P 0 KAMPANII MEHISTbRIE BADANIA KONSUMENCKIE ~ HISTORIA KAMPANII - WARSZTATY WARTE UWAGI POPIERAJA NAS - KONTAKT

=sa PIRN “’J[ ’Biogen geryme (I, NOVARTIS I;:‘\IAERCK g ams Multikine @ ﬁ Ry @:@ TELESC@PE

TELEWIZIA POLSKA

www.pacjencidecyduja.pl
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www.pacjencidecyduja.pl
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Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno - Zabiegowe Sp. z 0. o.

BEZPLATNE BADANIA KOLONOSKOPOWE
JELITA GRUBEGO | ODBYTNICY
DLA PACJENTOW W WIEKU 40-65 LAT

Informacje: 12 266 96 65, 12 266 50 62

REJESTRACJA NA KONKRETNA GODZINE!

Nasze specjalizacje:

- » Aktualnosci

. ¥ Onas

- * Spedjalistyka

. » Diagnostyka

- » Zabiegi

- . Leczenie zylakow

- metoda BRFITT / Celon
- » Endoskopia

. » Czynniki wzrostu
Abonamenty dla firm
Profilaktyka

NFZ

Fundusze Europejskie
Inne uslugi

Galerie

Kariera

Kontakt - Nasze Oddzialy

kliknij aby wybrac z listy

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA JELITA GRUBEGO

D czne Centrum Di no-Zab "MEDICINA" uprzejmie
zaprasza na BEZPLATNE BADANIA KOLONOSKOPOWE jelita grubego i
odbytnicy.

Przyjmujemy:
$ -}'(;% Mlnlstergtwo
“%y  Zdrowia

P

- Pacjentow w wieku 40-65 lat (bez skierowania)

NPZ

- Pacjentéw niezaleznie od wieku, na podstawie skierowania od lekarza
specjalisty majacego umowe z NFZ (skierowanie na druku ,DO PRACOWNI

DIAGNOSTYCZNE]"). Badanie wy jest w trybie jnym i
bejmuje gléwnie kol kopig di na.
na bezpk badania kol k odbywa sie wylacznie

osobiscie w placowce przy ul. Barskiej 12. Informacje dostepne pod
numerami telefonu: 12 266 50 62, 12 266 96 65.

» PROGRAM
PROFILAKTYKI RAKA
JELITA GRUBEGO

» PROGRAM
PROFILAKTYKI RAKA
PIERSI

* PROGRAM
PROFILAKTYKI
DYSPLAZJI STAWOW
BIODROWYCH

> PROGRAM
PREWENCII
OTYLOSCI,
CUKRZYCY TYPU 2,
NADCISNIENIA I
MIAZDZYCY.

M ASSISTANCE

wiecej / niz serwis

www.pacjencidecyduja.pl
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Profilaktyka w Matopolsce IR

+ Programy Ochrony i Promociji Zdrowia @ Recepta
realizowane na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na Zdrowie

Programy Programy
Strona gtéwna wojewddz| profilaktyczne Wydarze! Kalendarium O stronie

U Program
= onkologiczny

Szanowni Panstwo! 7
tkich Matopolan - i Depresja.
do skorzystania Y P [ Wyprzedzi¢
badari profilakty!
w poblizu miejsca a v g 1l ) smutek

Przeciwdziatanie
" uzaleznieniom

Program
kardiologiczny
ityzmu
talu im. Ludwika
y Dzien Zd| v
Lu e X : Zagmienla
=
9| wsieci

www.pacjencidecyduja.pl
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+ | Profilaktyka w Matopolsce TN IR
Programy Ochrony i Promoacji Zdrowia Recepta
L realizowane na terenie Wojewddztwa Matopolskiego \é na Zdrowie

Programy Programy 5
Strona gtéwna wojewddzki profilaktyczne Wydarzeni Kalendarium 0 stronie ]

Programy wojewodzkie
zrealizowane

Ochrona Zdrowia

Onkologia

Psychiatria

Matopolski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020

Zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkemanii (Dz. U. 2 2012 r., poz.124, ). yzaleznienia
t.), samorzad wojewd6dztwa realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw zwiazanych z

narkomania. Wyrazem tego jest Matopolski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020, Rodzina
stanowiacy III edycje dokumentu bedacego opracowaniem z pogranicza polityki zdrowotnej i spotecznej,
stuzacy identyfikacji potrzeb i ukierunkowaniu dziatan profilaktycznych w obszarze narkomanii oraz
zapobiegania w przysztosci degradacji biologicznej, psychicznej i spotecznej 0séb nia zagrozonych.

Osoby Niepetnosprawne

Czytaj wiecej..

Matopolski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata

2014-2020

Zgodnie z Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wyt w tr i przec
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6Zn. zm.), samorzad wojewodztwa realizuje zadania w obszarze
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych poprzez wojewddzki program profilaktyki i

rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Czytaj wiecej...

Wojewddzki Program Dotyczacy Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych i
Przeciwdziatania Ich Wykluczeniu Spotecznemu oraz Pomocy w Realizacji Zadan na Rzecz
Zatrudniania Osdb Niepetnosprawnych w Wojewddztwie Matopolskim

Wojewodzki Program Dotyczacy Wyrownywania Szans Osob Niepels awnych i Przeciwdziatania Ich
Wykluczeniu Spotecznemu oraz Pomocy w Realizacji Zadan na Rzecz Zatr iania Osob Niepet w
Wojewodztwie Matopolskim

www.pacjencidecyduja.pl
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WEADZE | MIASTO

URZAD MIASTA KRAKOWA
zdrowie

FINANSE | MIENIE
- Biuro ds. Ochrony Zdrowia
- Ogloszenia i komunikaty

- Podstawa prawna

ROZWOJ MIASTA
KONSULTACIE SPOLECZNE - MIEJSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA I MIEJSKI PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2016-2018
Strategia Rozwoju Krakowa )
1. Programy zdrowotne Gminy Migjskiej Krakéw

Pnovaris Preostizome WYKAZ REALIZATOROW MIEJSKICH PROGRAMOW ZDROWOTNYCH

Polityki...
Biznes « Miejski Program Ochrony Zdrowia "Zdrowy Krakéw 2013-2015"
« Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015
Miejski System Informacji * Konsultacje w zakresie realizacji mle)skl(h programéw profilaktycznych na lata 2013-2015
Prosstrzennej « Profilaktyka uzaleznien
Plany inwestycyjne Gminy
LR Kk 2. Siec AED "Impuls Zycia
Raporty...
SEDNOSTKIMIEI SKIE 3. Opieka zdrowotna

UbostepmANE o Szpital micjski specalistyczny fm.G.Norutowicza w Krakowie

NA WIIOSEX o Sepital specalistyczny im. s,Zeromsk-ego w Krakowie
o Zaklad Opiekuriczo-Leczniczy w Ki

o Dotagie udzielone m :)sklm spzoz

WVKORZVSTVWA IE o Uzdrowisko Swoszowi

INFORMACJI PUBLICZNEJ

o .Przebudowa Pawilonu Nr 4 Zakladu Opiekuiczo - Leczniczego w Krakowie oraz wdrozenie programu edukacyinego w zakresie opi " - Projekt wspofi ze srodkéw MFEOG na lata 2009-2014 i NMF na lata 2009-
WYBORY PREZYDENTA RP 2014.
2015
WYBORY EAWNIKOW
SADOWYCH W ROKU 2015 3. Opieka nad dzieckiem
A o Zlobki samorzadowe Miasta Krakowa
Urzad Stana o Opieka nad dziecmi w wieku do lat 3
"gj i o Medycyna szkoln
Ll o "Zaraz wracam - program wspierajacy powrét do pracy po przerwie zwi: jz iem i wy iem dzieci” 6 ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
ZoRoMY KRAKOW 3162818
KONSULTACJE 5 . . . - o ¢ postyku publi
PROGRAM OCHRONY. 5. Wspdlpraca z organizacjami i innymi mi poztyku publicznego
ZOROWA PVCHCINEGO
6. Inne
Budzet A N
obywatelski 2015 o Kontrole Biura ds. Ochrony Zdrowia
o Raporty i opracowania zdrowotne
= o Transport zwlok i stwierdzanie zgonéw
S Spraw
)( V]\ (
I Z1N€ 7. Przydatne informacje
o Catodobowy Telefon Informacji Medycznej
OPIEKA NAD o Rozktad godzin pracy aptek krakowskich
DZIECKIEM DO o Zrozumie¢ prawa pacjenta - podstawowe informacje o organizadji Systemu Ochrony Zdrowia w Polsce

www.pacjencidecyduja.pl
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‘ona giwna » O nas

SZPITALU

Aktualnosci

Onas

Grupa Scanmed Multimedis
Jednostki szpitalne
Gwaranga jakosci ustug
Nagrody

Referendie

Media 0 nas

Centrum prasowe

Galeria sztuki

*  POBYTW SIPTALY @ NASZPERSONEL @ MEDICAL TOURISM

SZYBKA

T ) TERAPIA

ONKOLOGICZNA

AKTUALNOSCI

Pozbadi sig zbednego balastu! Diagnostyka kamicy zétciowej
11/05/2015

W dniu 28 maja 2015 r. zapraszamy wszystkich naszych Pacjentéw na skcie

profilaktyczng dotyczaca wezesne] diagnostyki kamicy zéiciowe]. Akcja odbedzie
sie w Szpitalu $w. Rafsta przy ul. Bochenka 12 w Krakowie. Miewasz epizody bolu
w okolicy prawego podzebrza badZ tez powyzej pepka? Towarzyszy temu brak
apetytu, nudnosci lub wymioty, ktére mimo wszystko nie przynoszq ulgi? Podejmi
plerwsze kroki w walce z dolegiwosciami. W ramach akeji profilaktyczne; oferujemy:

> czytaj dalej

Kontroluj swoje ciénienie! Profilaktyka i wczesne diagnozowanie
nadciénienia tetniczego
04/05/2015
Z badai epidemiologicznych wynika, 2e nieprawidiowe ciénienie knwi ma co drugi,
trzeci Polak. Zaledwie 30-50% 0s6b zdsje sobie z tego sprawe, natomiast polowa
2 nich wiedzqc 0 nadciénieniu nie leczy go badz robi to nieskutecznie. Distego, w
dniu 18 maja 2015 r. zapraszamy wszystkich naszych Pacientéw na skcie
profisktyczna poswigcons profiaktyce i wezesnemu disgnozowaniu nadcinienia
tetniczego. Akcja odbedzie sie w Szpitalu éw. Rafata przy ul. Bochenka 12 w
Krakowie. W ramach akej profiaktyczne] oferujemy:

czytaj dalej

Wezesne wykrywanie zmian w piersiach
04/05/2015

12 maja 2015 r. zapraszamy wszystide nasze Pacient na akcie profiaktyezng
poswiecong najczestszemu nowotworowi u kobiet — rakowi piersi. Akcja odbedzie
sie w Szpitalu éw. Rafata przy ul Bochenka 12 w Krakowie. W ramach akcji

profisktycznej oferujemy:

www.pacjencidecyduja.pl
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WYDARZENIA

NAJNOWSZE INFORMACJE

KATEGORIE »

Antyrak Lifestyle
Aktywnos¢ fizyczna
Badania profilaktyczne
Czynniki rakotwércze
Dieta antyrakowa
Ksiazki i filmy o raku

Baza wiedzy
Biologia nowotworéw
Chemioterapia
Chirurgia onkologiczna
Diagnostyka onkologiczna
Genetyka raka
Hormonoterapia
Immunoterapia
Leczenie wspomagajace
Objawy raka
Radioterapia
Terapia celowana

Terapie niekonwencjonalne

ANTYRAK LIFESTYLE NOWOTWORY BAZA WIEDZY

tworowych  » O sile i determinacji wiem wszystko” — inspirujaca historia pacjenta Rafala Zawidzkiego

Swiatowy dzien walki z rakiem. Drzwi otwarte w osrodkach
onkologicznych

W érode 4 Iutego obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. Z tej okazji Polska Unia Onkologii —
juz po raz pietnasty- organizuje Dzien Drzwi Otwartych w krajowych osrodkach onkologicznych. Tego
dnia mozemy wyrazi¢ swoja solidarnosé z pacjentami onkologicznymi. ich rodzinami. ale rowniez
zadbat o swoje zdrowie! W ramach tzw. . bialej soboty™. ktora odbedzie sie 7 lutego 2015 roku
wszystkie chetne osoby beda mogly skorzysta¢ z bezplatnych porad. konsultacji i badan onkologicznych.
ktore tego dnia beda $wiadczone w placowkach onkologicznych i hematoonkologicznych na terenie
calego kraju. Program akeji Dzien Drzwi Otwartych bedzie polegal na udzielaniu konsultacji
onkologicznych z uwzglednieniem szeroko pojetej profilaktyki antynowotworowej. przeprowadzaniu

badai diagnostycznych (m.in. mammografia, badania cytologiczne, pomiar PSA, cisnienia i cukru), na
Zwiedzaniu Oddzialow i Zakladow diagnostyczno-leczniczych, organizacji wykladow, pogadanek na

temat profilaktyki przeciwnowotworowej i wezesnej diagnostyki nowotworéw oraz promocji wiedzy na

temat interdyscyplinarnego leczenia onkologicznego. hematologicznego i psychoonkologis

bezplatne badania i konsultacje nalezy zabraé ze soba wazny dokument tozsamosci z numerem
PESEL. Organizatorem akeji jest Polska Unia Onkologii. Portal ZWROTNIK RAKA zacheca
wszystkich czytelnikéw do skorzystania z bogatej oferty wydarzenia!

SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM 2015, DRZWI OTWARTE W OSRODKACH
ONKOLOGICZNYCH - HARMONOGRAM BIALEJ SOBOTY

BRZOZOW

Podkarpacki Oérodek Onkologiczay im. ks. Bronislawa Markiewicza, Szpital Specjalistyczay w
Brzozowie ul. ks. J. Bielawskiego 18, 36-200 Brzozow mgr piel. Jolanta Sawicka tel. 515 951 984 e-
mail: onkologia@szpital-brzozow.pl

www.pacjencidecyduja.pl

PSYCHOONKOLOGIA

FACEBOOK »

LECZENIE 5o

» Czerniak — rak, ktory lubi slofice. Dziedzici

zwrotnikRAKA.pl - portal
onkologiczny & antyrak lifestyl

(3 Live B

POPULARNE ARTYKULY >

Oncompass - serwis
informacyjny poswiecony terapii
celowanej raka

Dodano:15 lut 2015

Niedozywienie w chorobie
nowotworowej - objawy i
postepowanie

Dodano:11 sty 2015

Na czym polegaja badania
genetyczne na raka? Testy i
panele nowotworowe. Poradnik.

Dodano:13 paz 2014

SONDA ONKOLOGICZNA >

MEDYCZNA MARIHUANA - ZA CZY

PRZECTW?
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AKAMEDIK Aktualnosci Oferta  Program Akamedik O Nas Placowki Profilaktyka Rejestracja FAQ Kontakt
Krakéw

Opieka medyczna dla studentow

Nasza spegialnoscia jest organizacia opieki medycznej dla srodowisk akademickich. Znamy

i rozumiemy potrzeby ludzi miodych. Od lat prowadzimy na rzecz studentow dzialalnos:

w zakresie profilaktyki i edukagii prozdrowotnej. Wspdipracujemy z organizacjami studenckimi
2 cafego kraju, jestesmy znani i szanowani w Srodowisku akademickim

OFERTA DOEACZ DO NAS!

Multimeds.pl » Akamedik Krakéw » Zdrowie kobiety

Zdrowie kobiety

Tym jak wazna jest profilakiyka zdrowotna wie kazda kobieta. Ale czy
starafi, aby wykonywaé badania
skutecznie

na pewno dokladamy wszel
regulamie? Poprzez regulama kontrole wiasnego ciale,
3 wieloma niebezpiecznymi d
kobiet chorobami, ktore rozwiiaja sig skrycie, nie dajac px
zadnych objawow. W przypadku kobiet istotn

badania profilaktyczne
nowotworow zoslwy
Nie czekaj az

ciej  wystepujacych

pé2no. Wykonaj badania profilaktyczne!

W ramach akeji profilaktycznej oferujemy

« bezplatne badanie cytologiczne
« bezplatne badanie USG piersi

Akcja odbedzie sie w Centrum Medycznym Scanmed Multimedis w
Krakowie przy ul. Armii Krajowej S w dniach:

Program Akamedik

20 marca 2015 r. - badanie cytologiczne
19-20, 26-27 marca 2015 1. - badanie USG piersi

Badanie cytologiczne najlepiej wykonaé pomied: a 20. dniem

eyl Blog Akamedik

Telefor 121629 88 00,

a rejestracia oraz inform

Ankieta

www.pacjencidecyduja.pl




PACJENCII

decydujaq

SWISS
CONTRIBUTION

ZDROWNIE

W cig2y

strona gtowna = uzaleznienia  aktualnosci  partnerzy  projekt

A

Ministerstwo Zdrowia

Szukal

publikacje  media  kontakt

Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych

wojewddztwo matopolskie

Dziatania kampanijne kwiecien 2015 - wojewodztwo matopolskie

9.04.2015 - PSSE Limanowa, Zespot Szkot Nr 1w Limanowej - Konkurs wiedzy nt. substancji
psychoaktywnych

9.04.2015 - PS SE Oswiecim, Powiatowy Zespét Nr 6 szkot Zawodowych i Ogélnoksztalcacych w
Brzeszczach - Szkolny Dzien Profilaktyki

9.04.2015 - WS SE w Krakowie, Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawia Il w Krakowie - Akcja
profilaktyczna potaczona z wykonywaniem pomiaru poziomu tienku wegla w wydychanym powietrzu, glukozy
we krwi, BMI, ci$nienia tetniczego skierowana do stuchaczy Uniwersytetu Niegasnacej Miodosci oraz
personelu i pacjentow szpitala

10.04.2015 - PSSE Limanowa, Urzad Gminy Limanowa - Akcja profilaktyczna potaczona z wykonywaniem
badania tienku wegla w wydychanym powietrzu

11.04.2015 - WSSE w Krakowie - Punkt edukacyjno-medyczny w zwiazku z "Dniem Otwartym™ WSSE w
Krakowie

kwiecien 2015 - PSSE Chrzan6w, Osrodek Szkolenia i Wychowania OHP w Trzebini - Akcja
profilaktycznai prelekcja potaczona z badania tienku wegla powietrzu
kwiecier 2015 - PS SE Dabrowa Tamowska, Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 Dabrowie
Tamowskiej - Akcja profilaktyczna (Dziatania edukacyjne w zakresie profilakiyki uzywania substanci
psychoaktywnych wraz z pomiarem tienku wegla w wydychanym powietrzu)

kwiecier 2015 - PSSE Krakow, Zespot Szkot Mechanicznych Nr 1 im. Szczepana Humberta w Krakowie
- Prelekcja oraz warsztaty edukacyjne dla miodziezy

kwiecien 2015 - PSSE Myslenice, Zaklady pracy ktore wyraza chec udziatu w akcji - Punkt edukacyjny
wraz z wykonywaniem badar badanie poziomu tienku wegla w wydychanym powietrzu

kwiecien 2015 - PSSE Olkusz, Nowy Sacz, zainteresowane szkoly ponadgimnazjalne z terenu powiatu
olkuskiego i - Akeja polaczonaz jpomiaru paziomu tlenku
weglaw wydychanym powietrzu skierowana do szkot ponadgimnazjalnych

kwiecieri 2015 - PSSE Sucha Beskidzka, Olkusz, zainteresowane podmioty lecznicze z terenu powiatu
suskiego i olkuskiego - Punkty edukacyjne wraz z wykonywaniem badar poziomu tlenku wegla w

wydychanym powietrzu
kwiecien 2015 - PSSE Taméw, Centrum Zdrowia Tuch6w - Akcja profilaktyczna (profilaktyka uzywania
substancji - polaczonaz badania tlenku wegla w wydychanym powietrzu

nadchodzace wydarzenia

»

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

nadchodzace wydarzenia

dolnoslaskie

kujawsko-pomorskie

lubelskie

lubuskie

6dzkie

matopolskie

mazowieckie

opolskie

podkarpackie

podlaskie

namarekia

www.pacjencidecyduja.pl
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17 8 maja $wiatowym Dniem X \

Aplikacje Ji Obieg dokumentéw...

eWuUs NFZ tozek odejda tylko w... lekiem w bélach stawow “

DZIALY ONKOLOGIA PARTNER SERWISU

U NOVARTIS

Start | Informacje | Wywiady i opinie | | | D Kliniczne

8 maja Swiatowym Dniem Swiadomosci Raka
Jajnika

Autor: RZX/Rynek Zdrowia o5maja 201512:44

NAJNOWSZE POPULARNE

8 maja — Swiatowy Dzieri Swiadomosci Raka Jajnika
Miliardy dolaréw na leki
onkologiczne

Pielegniarki tez trac finansowo z
powodu bledéw eWUS

Zary: nowo wybudowane
hospicjum czeka na kontrakt z NFZ

Wystannicy papieza beda mogli
odpuscié grzech aborcji lekarzom

Alergologia

Anestezjologia

Chirurgia Podkarpacie: protest pielegniarek
Choroby ph 12 maja, ale od 16zek odejda tylko
oroby pluc —-— —
'P www.dlaniejmozemywiecej.pl w Sanoku
Choroby wewnetrzne

Polscy naukowey pracuja nad
oryginalnie dziatajacym lekiem w
bolach stawow

Choroby zakazne

0]/81/0 & wydrukuj artykul 3% przeélij dalej B} komentarze
Dermatologia — -
" A 8 maja przypada Swiatowy Dziei Swiadomosci Raka Jajnika. Trwa Wyodrebnijmy 2 koszyka
Diabetologia 1A przypac vz wiad v $wiadczenia dla dzieci - apeluje
takze narzeczp wiedzy na temat tego Rzecznik Praw Dziecka
Diagnostyka laboratoryjna " - . L
LG o nowotworu prowadzona pod haslem "Dla niej. Mozemy wiecej".
. . . . . . . Toruri: poradnia zdrowia
Endokrynologia
rynologi Jej or -ami sa Stowarzy na Rzecz Walki z Chorobami peychnicanego juz przyjmuje
Nowotworowymi i Stowarzy ie Kobiet z Probl i jents
Onkologi Ginekologi i M lia oraz Polskie A ki

i BADZ NA BIEZACO!
Ruch Spoleczny. ADZ NA BIEZA(
09:54
2015-05-06

www.pacjencidecyd
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, 31
31.05.2015 ’ .Maja

Swiatowy Dziers Bez Tytoniu o

« QOstatecznym celem Swiatowego Dnia Bez Tytoniu jest
przyczynienie sie do ochrony obecnych i przysztych pokolen,
przed niszczgcymi skutkami zdrowotnymi spowodowanymi
paleniem tytoniu, ale tez konsekwencjami spotecznymi,
srodowiskowymi i ekonomicznymi uzywania tytoniu i
narazenia na dym tytoniowy.

www.pacjencidecyduja.pl
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27.06.2015
Swiatowy Dziert Walki z Cukrzyca

Ma na celu zwiekszenie ogdlnej sSwiadomosci spoteczenstwa na temat cukrzycy.

4

www.pacjencidecyduja.pl
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 Roznorodnosc programow i akcji profilaktycznych
* Wczesne wykrywanie chorob

* Badania bezptatne lub dofinansowane

«  Swiadomo$é¢ spoteczna

* Sktonienie do refleks;ji

www.pacjencidecyduja.pl
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